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先月の定例山行  

今月の予定  

五色が原のチングルマのお花畑です。 

昨年、立山の大汝山に行きたかったのですが、膝、股関節の調子を考えて五色が原を回

りました。途中、天候が悪くなり、雨の中歩き続けてたどり着くと、雪渓とチングルマ

が出迎えてくれました。 

今年の 45 周年集中登山では、股関節が回復していれば大汝山を回りたいです。 

 



私のひりごと 

 

初物を食べると 

 

 

先日、ご近所の A さんよりタケノコをいただきました。 

毎年この時期に「初物だから」と言って持ってきてくださいます。 

今までは、タケノコ１本くださったのに、今年は、湯がいたものを切り分けた、ほんの

少しでした。 

私はそれを、今年は少ないなぁと、少々不満に感じていました。 

 

しばらくすると、知り合いのBさんより、堀たての大きなタケノコをいただきました。 

あく抜きのための米ぬかと鷹の爪も添えてありました。初物で自分もまだ食べていませ

んとの事でした。 

 

A さんと B さんのタケノコから、初物とはどういういわれがあるのだろうと思い、調

べてみました。 

『昔から初物は、縁起が良く、食べると寿命が 75 日延びるといわれている』そうで

す。 

A さんが、わずかでも初物をくださった思い。B さんが、自分が食べる前にくださった

思いに気づき、感謝の気持ちでいっぱいになりました。 

 

 

 



清 掃 登 山 

                             

                             

 今年は湖南市にある十二坊(岩根山)山で実施したいと思います。標高 405M です。 

３時間ほどの行程ですのでハイキングのつもりで参加してください。展望はいいで 

す。 

日  時：6 月 4 日(日) 

集合場所：十二坊温泉登山口駐車場 10 時   JR 野洲駅 9 時 20 分三上山側 

持 ち 物：いつもの用意 ゴミを入れる袋 

行   程：駐車場→林道大谷線（アスファルト舗装）→シャクナゲ群生地→ 

岩根山頂上→山道から登山口駐車場 

申し込み：5 月 28 日(日)  野洲駅経由で車だせる方は連絡ください。 

 



6 月例会山行案内 

夜叉が池（約 1100m） 

 

夜叉が池は、その昔、「雨を降らせてくれたら娘をやる」と美濃の長者が竜に約束したために、その娘は夜叉姫となって

竜の棲むこの池に自らの身を捧げたという、竜神伝説が残る神秘的な雰囲気をもつ池です。また、初夏のこの時期は

ニッコウキスゲの群落も楽しめます。また、今回登る岐阜県坂内村からのコースには、夜叉姫が肌を清めたことから女

性の肌を若返らせると伝えられている「幽玄ノ滝」も通ります。 

越美山地の山深い神秘的な池とニッコウキスゲを楽しみましょう。 

 

日程： 2023 年 6 月 18 日（日） 

集合： 南草津駅 6:30 

行程： 9:30 岐阜県揖斐川町坂内村 夜叉が池登山口－10:30 幽玄の滝－11:30 夜叉が池 

－12:30 下山開始 －夜叉が池登山口 14:30 

（登山口までの林道は冬期通行止めで、6 月上旬に開通予定とのなので大丈夫だとは思いますが、もし未

開通なら往復 2 時間（14km）の林道歩きがあります） 

装備： 雨具 水筒 食料 非常食 防寒着 手袋 靴下 地図  コンパス ヘッドランプ   筆記具  保険書 

      ストック 

申し込み： 6 月 9 日(金)までに 

        ※車提供の有無もご記載ください。（車提供台数により先着順とさせていただく場合があります。） 

 

 

 

 

 



２０２３年４月山行記録 

山行期間 山域・山名 例会等 

参加者数 ブ

ロ

グ 

掲

載 

会

員 

会

員

外 

4/2     藤原岳 例会 13   ○ 

4/9     地蔵山、愛宕山   2   ○ 

4/13     ポンポン山・小塩山   2     

4/16     千石岩（県連登山教室クライミング） 県連 1 9 ○ 

4/22     比良山系 堂満岳・釈迦岳   10   ○ 

4/29     志賀越・瓜生山   6   ○ 

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 

 

 


