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今月の予定                                  

 

大洞山登山口へ向かう途中の棚田です。撮影ポイントと教

えて頂き、撮りました。奥に見えるのが三多気の桜です。

残念ながら終盤を迎えていましたが、足元にはニリンソウ

の群生が見られ、心癒される穏やかなハイキングを楽しみ

ました。 

 

https://www.gettyimages.co.jp/detail/%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/watercolor-fruit-and-flower-hydrangea-%E3%83%AD%E3%82%A4%E3%83%A4%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/827180752


 

  「 わたしのひとりごと 」  

 

 

 昨年の夏からご一緒させていただいております T.O 本 ７１歳です。 

 

 登山は、学生時代にワンゲル部に入ったのがきっかけです。２０代は、北・中央・南ア

ルプスに登っていました。一番最初に行った室堂から薬師岳に向かう間山で雨になり一日

テントで停滞し、翌日晴れた薬師岳からの展望で、山に取りつかれました。 

 

 ３０代は家族で夏休みに登山を楽しむ程度でした。 

４０代から５０歳までは仕事が中心でほとんど山には登っていません。 

 

 父親が亡くなった５１歳にサラリーマンを早期退職し、母の介護をしながら取り組むこ

とができる農業を始めました。 

 

 農業をスタートするのに、まず技術面が重要であり、今も水口町にある「酵素の世界

社」に微生物農法を学ぶ、一泊二日の研修を受けました。長さ 45m のパイプハウスを 1

棟から始め、軌道に乗ってからはハウス栽培９棟と路地栽培で１００種類以上の野菜を周

年栽培してきました。 

 

 次に農業にとって重要なのが、「自分が作った作物を、自分で売り切る」ことです。幸

いにも弟が大阪を拠点としたフレンチ・イタリアンなどのレストランで（かめいあんじゅ

グループ https://www.anjou.co.jp/）働いていたので、そこへの納入からスタートしまし

た。 

  

 有り難いことにレストラン業界は、「シェフ同士のつながり」があるので 

営業をしなくても、良いものさえ作れば、大阪はもちろん京都、神戸、奈良、名古屋まで

のお客様に恵まれました。月曜日と木曜日の週２回の出荷を繰り返し、１月 1 日に近い

（月）／（木）の年１回を休むことを１５年間続けました。 

 

 ６５歳の７月２４日の出荷を最後に農業をやめ、翌週から８月下旬まで連続で３０名山

を登り、６７歳の夏までの２年間でこれまで登っていなかった６７名山を、すべて「一人

軽トラで」回り百名山を達成することができました。 

 

この２年間の山行が「山に登ることしか考えなくてよい」 至福の時でした。 

 

昨年７０歳になったのをきっかけに、岳友会への入会を思い立ちました。 

 

体力が続く限り、みなさんのパワーを頼りに、登山の楽しみを７０代で、もう一度味わい

たいと思っています。 



第 49 回 クリーンハイク  湖南アルプス 
CL K.M田 

SL M.S井 

 

  

昨年は出来なかった清掃登山ですが 今年は山域を変えて実施します。 

初めての担当山域ですが 新緑の中楽しくクリーンハイクをしましょう。 

各自 ゴミ袋と手袋を持参して下さい。 

  

■日 程  6 月 6 日（日） 

■集 合  田上公園 ９：00 （駐車可ですが なるべく乗り合わせを） 

・南草津駅西口  8 時 20 分 

 ・公共交通機関利用 

JR 石山駅 帝産バス「湖南アルプス行」8：25→8：46「東急団地入口」下車 

                    （バス停から田上公園 徒歩 5 分） 

■受 付  開会式後 分乗して富川道登山口へ移動 

■行 程  富川道登山口～出合峠～矢筈ケ岳（昼食）～出合峠～参道分岐～不動寺～ 

太神山～不動寺～林道～登山口        【約 10 ㌔ 6 時間】 

 ※昼食時に豚汁をします 

※田上公園でゴミ分別と計量 閉会式の後解散 

■申し込み 5 月 30 日（日）までに CL.SL 連名で  

  

 

https://www.silhouette-ac.com/dl_info.html?id=159959&sw=%E3%82%B4%E3%83%9F%E6%8B%BE%E3%81%84


月例会山行案内 

御池岳（１２４７m） 

                            CL Y.W 壁 

鈴鹿の最高峰です 

日時  6 月 20 日（日） 

集合場所  野洲駅 6 時 10 分 

      竜王コンビニ 6 時 30 分 

行程  鞍掛ンネル登山口―鈴北岳―御池岳－ボタンブチ ピストン 

持ち物 地図、雨具、食料、ヘッドライト、等 

締め切り日 6 月 10 日 

       Y.W 壁まで（集合場所もお知らせください） 

車出せる方はお知らせ下さい、足りない場合は参加を制限します 

サブは参加者から 

 

 



4 月例会山行報告 

湖南アルプス 笹間ヶ岳・矢筈ヶ岳 

 

Y.K 西 

◆実施日：2021/4/18 (日曜日) 

◆天 候：晴れ一時雨(雹) 

◆参加者：９名 

◆集 合：富川登山口  

◆コースタイム：富川道登山口出発 9：15→東海自然歩道合流地点 9：45→笹間ヶ岳（10：55－

11：10）→大谷河原 11：40→昼食（12：15－12：40）→矢筈ヶ岳 13：30→

天神川林道合流地点 14：30→富川道駐車地 15：30 

 

天気予報通り、午前中に笹間ヶ岳から矢筈ヶ岳へ向かう途中で通り雨に降られ、午後から迎不

動手前で二度目の通り雨(雹)に降られました。いずれも一時的なもので、笹間ヶ岳山頂や、昼食

時は座ることが出来て、休憩時の降雨は避けられラッキーでした。 

目当ての三つ葉つつじやイワウチワは盛りを過ぎてしまっていましたが、少しばかり残った三つ

葉つつじや馬酔木を楽しみ、新緑が目に鮮やかでした。今年は例年より一週間から１０日程花の

盛りが早いように思いました。 

また、野鳥の話や菜園の話に花が咲き、笹間ヶ岳の岩の上では野洲の竹で作られた（K さんの自

作です）笛の音色も聞かせていただきました。 

わきあいあいと例会山行を終えられ、参加の皆様に感謝します。 

 

 

 

 

 

 

 

【感想】 

緑の羽に赤い帽子のアオゲラがケオーとよく鳴きました。チヨチヨビーの声、新緑が心地よ

く、山地に渡ってくる夏鳥のセンダイムシクイが、お馴染みの鶯、山雀、四十雀、池にカルガ

モが、オオルリはまだのようです。 

思わぬ雹に打たれたり、おしゃべりしながらの山歩きが楽しかったです。 

野洲からクロスバイクでさっそう来られた人がいて、皆さんのバイタリティに感心しました。 

岳友会に入れて良かっです。ありがとうございます。           【T.K 枝】 

笹間ヶ岳山頂より 

ザレた岩場を下ります 



 

 

 

 

 

 

 

 

【感想】 

新緑とピンクの花と爽やかな風に出会う登山でしたね。 

いつものように、皆さんの 「旺盛なパワー」 と 「舌力」に圧倒された一日でした。 

次を楽しみにしております。                     【T.O 本】  

･･･そして一句･･･ 

＊イワウチワ岩陰にそっと咲き 

＊新緑の中に佇むヤマツツジ 

＊深山の池に遊べるカモ三羽 

＊初夏の山ツルチヨギミと鳥の鳴く 

            センダイムシクイこと章楠            【A.M】 

 

 

馬酔木 

矢筈ヶ岳山頂にて 

いつものよう

に、皆さんの 

「旺盛なパワ

ー」 と 

「舌力」に圧

倒された一日

でした。 

少しばかりのつつじ

のトンネル♪ 

泣不動 天神川林道に合流すると

迎えてくれます 

 

さっき雹に降られたのにもう晴れ間

が･･･お疲れ様でした 



例会山行報告       大谷山(ブナの新緑とイワカガミを求めて) 

報告 K.T 郷 

1. 実施日: 2021 年 5 月 9 日(日) 

2. 参加者: 15 名 

3. コースタイム  

6:30  野洲駅                     

7:00  米プラザ 

8:10  マキノキャンプ場駐車場 

8:22  登山口 

10:10  粟柄越 

10:26  赤坂山 

11:42  寒風峠(昼食)12:14 

12:36  大谷山 

14:46  石庭下山口 

4. 交通費 

米プラより片道 50 ㎞ × 30 円 × 2 ＝ 3000 円 

1 台 3000 円×4 台 = 12000 円 

12000 円 ÷ 15 名 ＝ 800 円 

１人当たり 800 円 

 

4 月 24 日に大谷山下見山行に行かせてもらいました。するとイワカガミが咲き始めていたの

で、山行日を予定より１週間早めました。 

当日の天気予報では高島市に雨雲がありましたが、午前 9 時頃には東へ移動するようだったの

で予定どおり実施することにしました。 

今回の山行は登り口と下山口が違うため 1 台を下山口の石庭へ置き、3 台はマキノキャンプ場の

登山者用駐車場へ駐めて出発しました。 

登り始めてしばらくすると雨が降り出し雨具をつけての歩行です。10 時 30 分までの約 2 時間

(赤坂山から下って粟柄越まで)は、雨風の中を我慢しました。その後寒風峠へ向かうもガスと風

で体が冷えないように雨具を着けたまま進みました。寒風峠で昼食をとっていると、少しずつガ

スが晴れてきて希望が持てました。 

大谷山から石庭までの下り 2 時間は、まるで天国(笑)! ブナの新緑とイワカガミの群生が続く

中を軽やかに下りました。 

下山後は、置いた車で駐車場の車を取りに行き、石庭で解散しました。 

車を提供していただける方が 8 名でしたので、申込者全員参加出来ました。ありがとうござい

ました。 



 

 

  マキノ高原キャンプ場を出発してすぐに雨に

なり、実は初めての雨具装備でドキドキしまし

た。赤坂山までは強風と雨の中、視界も悪く残念

でしたが徐々に晴れてきました。大谷山では青空

の下、ブナの新緑とイワカガミの見事な群生！雨

水を得て新緑はますます美しく、根元の可愛らし

いピンクの花々は本当に綺麗で癒されました。Ｔ

郷さま、Ｍ田さま、それからご一緒して下さった

皆さま、特に長時間運転して下さった皆さま、大      

変お世話になりましてありがとうございました。                               

【M.U 屋】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



入会後 3回目の例会参加、楽しい人ばかりで癒されました。まだ北部は

寒いのかオオルリのさえずりは聞けませんでした。林の中でヒガラが、谷

間でミソサザイが良く鳴きました。シジュウカラとホオジロが見られ、夏鳥

のツツドリのぽぽ、ぽぽという鳴き声が遠くから聞こえました。あちこちに

白い花を咲かせていたのはヤブデマリかと思います。行き帰りの車窓か

らは水田甫にサギがてんてんと。楽しい山行ありがとうございました。     

【T.K枝】 

                             

 

  下山日和の天気に恵まれガッツリ歩き、2週前

の下見時より以上に岩鏡の群生が咲き乱れ感動、

充実感たっぷりな例会山行となりました！ 

この山域とても素敵です、次年もこのコースの例会

企画お願いします。        【T.T中】

 

  

                                      

 

写真(O 本・Y 井・M 田・T 郷) 

 



２０２１年４月山行記録 

山行期間 山域・山名 例会等 

参加者数 
ブロ

グ 

掲載 

会

員 

会

員

外 

4/3     大日ケ岳・天狗山   1 1   

4/3     京都トレイル深草ルート   例会 6 1 〇 

4/3     薊岳・明神平   2 1   

4/8     藤原岳(孫太郎尾根)   1 1   

4/8     金毘羅 Y懸尾根   1 1   

4/8     鈴北岳   2 1   

4/10 ～ 4/11 遠見尾根雪洞訓練   3 6   

4/10     矢筈ケ岳 
清掃登

山下見 
2 2   

4/10     大洞山・尼ケ岳   4 1   

4/11     赤兎山   1 1 〇 

4/11     堂山・矢筈ケ岳・笹間ケ岳   1     

4/12     竜ケ岳・太尾   1 1   

4/15     金糞岳   1 1   

4/18     矢筈ケ岳・笹間ケ岳 例会 9   〇 

4/18     三上山   1     

4/22     横山岳   1 1   

4/24     剣山   1 2   

4/24     金毘羅北尾根   2     

4/24     大御影山   4 1   

4/24     大谷山 
例会下

見 
2     

4/25     石鎚山   1 2   

4/25     釈迦ケ岳   5 1   

4/25     三上山周辺の山   1     

4/30     笈ケ岳   1 1   

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 


