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私のひとりごと                         



9 月例会山行案内 

          五老岳（300、6ｍ）・赤岩岳（669ｍ） 

                                   

 

五老岳は低山ですが、ＮＨＫの天気予報でお馴染みの風景が展望出来ます 

大江山は酒吞童子伝説の連峰で、今は赤赤トレイルとして、赤岩岳から赤石岳 

が人気となっています 

 

日程：2023 年 9 月２日(土)、3 日(日) 

集合：南草津駅 6 時半  

１日目：京都縦貫道で西舞鶴へ、五老岳を西から東にロータリーの道を縦走、その後海上 

衛隊、赤レンガ倉庫を観光、バスで登山口まで戻って、大江山渡壁山荘泊 

2 日目：普甲峠→宇野ヶ岳→赤岩山ピストン、帰路杉山を経由 

 

装備；一般的な山小屋登山装備、１日目 2 日目の行動食はコンビニで買い物可、シュラフはな

くても可 

   飲み物は各自持参（アルコール等も） 

申込み：8 月 27 日(日) まで 

 

 

 

  



湖南岳友会 45 周年記念集中登山・雷鳥沢キャンプ場 

 

                                企画部 

 

45 周年記念集中登山の参加応募につきましては 7 月 31 日を以って一旦締切しま

した。 

現在、19 名の会員が参加予定となっており、貸切バスを少し大きめの中型バスにし

ましたので未だ座席数に余裕があります。現在も参加を迷っている方、又、下記の 5 コ

ース以外に紅葉散策等も見頃です。 

今後も時間が許す限り受付させていただきますので、できるだけ多くの会員が参加さ

れるよう期待しています。 

現在の参加者等の詳細については下記の内容となっています。 

 

                  記 

 

① 剣岳コース 参加者 4 名(男 2 名女 2 名)  

② 立山三山コース 参加者 10 名(男 3 名女 7 名) 

③ 雄山コース 参加者 2 名(男 2 名) 

④ 大日岳コース個人 参加者 1 名(男) 

⑤ 源次郎コース個人 参加者 2 名(男 2 名) 

 

★19 名の内、小屋泊希望者 1 名、雷鳥沢キャンプ場テント泊希望者 18 名 

 (会から８テン１張、４テン１張を設営しますが人数制限で入れない場合は企画部か

ら個人にソロテントの用意を要請しますのでご容赦下さい) 

  

★貸切バス代は、野洲～室堂まで往復一人 16.000 円前後です。 

 

★9/17(日)の夕食については共同でカレーライスを作ります。但しライスは準備しま

せんので参加者各自ご飯・食器の用意をお願いします。 

 

★個人の持ち物以外に、８テン・４テン・食材・鍋等かなり荷物があり雷鳥沢キャンプ

場まで参加者全員で歩荷しますので、各自大きめのザックをご持参下さい。よろしく

お願いいたします。 

 

★以上、他に疑義等ありましたら企画部まで連絡下さい。 

 

 

  



 

7月山行記録                           

 

 

２０２３年７月山行記録 

山行期間 山域・山名 例会等 

参加者数 ブ

ロ

グ 

掲

載 

会

員 

会

員

外 

7/2     伊吹山・古道コース 例会 8   ○ 

7/2     比良山系 釈迦岳   2     

7/5 ～ 7/6 白山   2   ○ 

7/17     比良山系 権現山～蓬莱山～打見山   2     

7/18 ～ 7/22 雲の平周回   2   ○ 

7/20     大文字山   2     

7/26 ～ 7/29 
北アルプス 折立～薬師岳～スゴ乗越～五色ヶ原～

室堂 
  2   ○ 

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 

 

 

 

 

雷鳥沢キャンプ場（ＨＰより） 


