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   1. 12月３日 （日） 例会（初級） 養老山  

2. 12月 17日（日） 例会（初級） 剣尾山      

   3. １月７日 （日） 新春登山 愛宕山 

 

 

 

 

隣の空き地にきた狸です。以前はキツネ、イタチ、雉(きじ)も時々来ていました。 

しかし、空き地の一部が水道管の取り替え工事の残土置き場に使われ重機が入り、作業が

始まって以来姿を見ることがなくなりました。 

空き地を含めて、周りの田畑は住宅地・医療福祉施設・スーパー等の建設計画が決まってい

ます（工事着工は大幅に遅れていますが） 

時々、目にすると癒されるところがありましたが、徐々  

にその機会もなくなると思うと寂しい限りです。 

 

 

 

 

目次 

今後の予定 

表紙からのメッセージ 
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「私の独り言」 

 

 

二年前に定年退職してからの一時期、時間を持て余したことがきっかけで山歩きを始めました。元々

鉄道旅行が趣味で（鉄ちゃんでは有りませんが）時にはロードバイクを担いで電車＆バス移動、怖いもの知

らずの勢いで県内外の各地へ遠征していましたが、気が付けばいつの間にかどっぷりと「登山」にハマ

っていました。 

 今でも岳友会の山行とは別にトレーニングの一環？としてＪＲの駅からウオークなどの「おでかけハ

イキング」に参加、今秋には熊野古道を歩いてみたいと思っています。 

入会直後の山行では人生初の「脚攣り・しかも両脚 ´；ω；` ｳｩｩ」という苦い経験を味わい、今

でもトラウマになっていますが、その節は同行の皆様、大変お世話になりありがとうございました

m(__)m 

岳友会に入会させて頂いてから早や一年、恥ずかしながらメンバーの皆様のお顔とお名前が一致しな

い方がいまだに半数近くいらっしゃいます。ご無礼な事が多々あろうかと思いますが何卒ご寛容を頂き

たく、併せて今後ともご指導の程よろしくお願い申し上げます。 
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１２月例会案内    

養 老 山（初級・８５９ｍ） 

養老山は、養老郡養老町と大垣市上石津町にまたがる標高 859mの山で、古くは多芸山と

も呼ばれた養老山地を代表する山です。 

山頂からの眺望はありませんが一等三角点が設置されています。山行途中の三方山（７３

０ｍ）からは、白山、能郷白山、御嶽山、濃尾平野などが望めます。また、日本の滝百選に

も選定された養老の滝はあまりにも有名です。下山後は養老の滝で記念撮影を、時間的に余

裕があれば飛騨牛の買い出しも？？？ 

 

実施日：2017年１２月 3 日（日） 

7：30 野洲駅→ 8：00竜王コンビニ 

 

日 程：8：00竜王→9：30養老の滝駐車場・登山口→10：45三方山→11：00笹が原→11：

15小倉山→11：30養老山山頂→11：45小倉山→12：30笹が原→13：15アセビ平

→15：00登山口 

 

持ち物：一般登山用具、雨具、行動食、非常食、飲み物 

 

申 込：2017年 11月 25日（土）例会時までに下記 2名にメールで連絡お願いします。 

 

雨天中止は 12月 2日（土）18時までにメール配信します。 

 

養老山頂登山道（養老町観光協会）コース 
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12 月例会案内 

北摂秀峰・剣尾山（７８４ｍ） 

～岩、岩壁、森、北大阪の自然を楽しむ！～ 

  

 

 

 大阪府豊能郡能勢町の行者山(460m)、剣尾山(784m)、横尾山(785m)の稜線周回コースは、稜線からの展望が

良く、また、史跡も点在します。今回はこれらの能勢三山を巡る人気コースを歩きます。 

 剣尾山は大阪府の最北部で京都府境近くにあります。大阪南部の雄といえば金剛山ですが、北部はこの剣尾

山です。山容といい、展望のよさといい、この付近では剣尾山に対抗できる山は見当たりません。山麓には岩場

が点在し、磨崖仏が彫刻されているものもあり、修験道の道場であったことを物語っています。また、山頂近くに月

峰（げつぽう）寺跡があり、近くに天文 5 年（1536）の古い六地蔵が並びます。山頂からの眺めはすばらしく、石垣

のように散在する露岩からは能勢と丹波の山々が展望できます。 

 

１． 実施日：2017 年 12 月 17 日（日） 雨天中止 

 

２．登山情報 

 行者山（469m）・・・行者山は自然の巨岩が多く点在する山で、この巨岩を利用し古く奈良時代から修験道の行

場とされ、そのため行者山と呼ばれてきました。江戸時代には、大日如来が岩に刻まれ行者堂が建立されるなど

行場が整備され、奈良大峰山より小さな「摂津大峰」として広く知られていました。今回は歩きませんが、現在も約

一時間かけて東西ノ覗・胎内めぐり・登り岩などの各行場を一周できます。 
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 剣尾山（784m）・・・剣尾山は北摂を代表する名峰の一つ。山頂は樹木が少なく 360度の視界が開け、天気が良

ければ北摂・生駒・六甲・多紀アルプスの山々が見渡せます。剣尾山の名は飛鳥時代に山頂に月峰寺を開いた

日羅上人が護摩を焚いていたときに、孤空から不動明王の利剣が降ってきたところからその名がついたとの言い

伝えが残っています。現在、山頂を少し下がったところには旧月峰寺跡が残っており、古い石垣などから往時の

様子を偲ぶことができます。 

   

 

 横尾山（785m）・・・横尾山は二等三角点土ヶ畑を擁し、北側に深山が遠望できます。 

 

３． 集合場所・時間： 

JR 野洲駅 7:05  竜王コンビニ 7:30  JR 南草津駅 7:30  （2 次集合場所 草津 PA 7:50） 

集合場所＝＞名神高速（竜王）or 新名神高速（草津田上）＝＞草津 PA＝＞京滋バイパス＝ 

 （大山崎経由）＝＞京都縦貫自動車道＝＞亀岡＝＞現地 

 

４．山行コース： 

剣尾山登山道入口（駐車場W.C.）10:00 ～ 行者堂 ～ 行者山 10:40/10:50（休憩） ～ 六地蔵～ 

   月峯寺跡散策 ～ 剣尾山（昼休憩）12:00/12:30 ～ 横尾山 13:30/13:40（休憩） ～ 頂上広場～ 

   小鳥のテラス ～ ひと休み峠 ～ 水辺の広場 ～ 剣尾山登山道入口（駐車場W.C.）14:30 

                                                   歩行時間 約 4 時間 
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４． 持物：一般登山用具、雨具、防寒具、食料、水、行動食、非常食、その他（地図、コンパス、ヘッドランプ、 

  健康保険証のコピー、エマージェンシーシート、薬類等） 

 

６．申込締め切り：12 月 10 日（日） 
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愛宕山(新春登山)  

   

  

 日 時：1 月 7 日(日) 

 集 合：京都駅前 C6 京都バス乗り場 6 時 55 分発に乗車 

     ◎近江八幡 5：57 姫路行→野洲 6 時 5 分→草津 6 時 16 分→南草津 18 分→石山 24 分 

→京都 44 発  ＊これはバス発まで 10 分しか時間がありません。 

     ◎野洲始発 5 時 49 分網干行→草津 6 時 4 分→南草津 7 分→石山 13 分→京都発 29 分 

              ＊これならバス発まで 25 分あります。 

     ◎近江八幡からは 5 時 25 分発なら余裕があります。 

コース：清滝→表参道→水尾分かれ→愛宕神社→水尾分かれ→水尾→山陰線保津峡駅  

持ち物：いつもの用意とアイゼン、防寒着 

新 年 会 

 下山後京都駅ビル京都劇場前の「がんこ」で１５時より新年会を開催します。 

 新年会の参加だけでも結構です。食事と飲み物で 3500 円ぐらいになると思います。 

以上、申し込み締め切は 12 月 31 日。 

「山のみの参加」「山と新年会の参加」「新年会のみ参加」 

 から選んで申し込みください。 
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11月例会山行報告 

横山岳 紅葉ハイキング 

  

●実施日：2017/11/05（日曜日） 

●天候：晴れ 

●集合場所・時間：ＪＲ野洲駅（７名）7：05、竜王セブンイレブン（１０名） 7：30 

●参加者：１7名 

●費用：竜王インター～白谷登山口 （車４台） 

  ガソリン代： 83km(片道)×2×＠30＝￥4,980/１台 

  高速代： ￥1,320(片道)×２＝￥2,640/１台   total  \30,480 （\1,800/人） 

                           

●行程 

３連休最終日、大展望の双耳峰を目指して登りました。当初は白谷登山口から歩く予定

でしたが、先輩方のご意見を参考に夜這橋まで車で上がることにしました。 

いきなり４0 分ほどのショートカットです。 

 

9：30 東尾根登山口出発。いきなりの急登

で、汗が吹き出ます。紅葉した木

の中を金居原の分岐まで登りま

す。 

10：20 金居原分岐で小休憩 

稜線に上がってからはブナの原生林です

が、先日の台風の影響で、ブナの木がいく

つも根っこから倒れていました。 

 

11：45 東峰到着。少し霞んだ空でしたが、

金糞岳や伊吹山を確認。 

12：15 東峰からは快適な尾根歩き３０分で横山岳（1131.7Ｍ）に到着。山頂はぽかぽ

か陽気。葡萄や柿の差し入れ、長い休憩の後、集合写真を撮って下山です。 
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13：00 三高尾根を下ります、続く急

斜面を緊張しながらの下山です。 

ホッと一息、横山岳を振り返ります 

14：20 鳥越峠ではケーキの差し入

れ！疲れた足を休めます。ここからコ

エチ谷登山口の林道までもまたまた

続く急坂を注意してくだりました。 

15：00 林道到着  

15：15 白谷登山口 到着  

（歩行時間：約 4間３0分）  

 

【ひとくち感想】 

◎横山岳は写真など見て想像していたより、紅葉は進んでいない印象でしたが、それでも青

空の下でブナの黄色、山々の柔らかい色合いがとてもきれいでした。東峰のでこぼこした白

い岩も周りの展望とともに、好きな景色でした。急登ではいつも遅れて迷惑をかけてしまい

ますが・・・来れてよかった～。ありがとうございました。ところで下りの急坂をロープに

つかまりながら、ふと思ったことがありました。＜東峰でいつ現れるともしれない熊を待っ

てカメラを構えてた人は今日、撮影に成功したのだろうか・・・＞                          

 

◎「行きはよいよい、帰りは怖い。この形容にぴったりなのが横山岳。登りの東尾根はゆっ

たりと黄葉の楢や橅の樹林帯を楽しみながら歩けたが、下りの南尾根は足元を見ての急降

下、転びはせぬかと緊張の連続。林道に降り立ってホッとする。この経験は何回目だろう。

県内では危険な山だが、なぜか魅力のある山。コースを代えて登るもよし、これから何回登

れるだろうか。                           

 

◎前日の雨も晴れ上がり東尾根登山口より

登り始めた。途中 21 号台風で大きなブナ

が沢山倒れていた。昼食も終わり下山にか

かる。子どもの頃から慣れ親しみ、何気な

く歌っていたあの歌、「行きはよいよい、

帰りは怖い」（単純解釈）を思い出しなが

ら、高齢者の私には緊張と苦難の連続の急

下降でした。新しく手にしたスマホで周り

の景色を撮る余裕もなく残念でした。春に

再度登ってみたいと思っています。   
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２０１７年１０月山行記録 

山行期間 山域・山名 例会等 

参加者数 ブロ

グ 

掲載 

会

員 

会員

外 

9/29 ～ 10/1 中央アルプス 木曽駒岳～三ノ沢岳    2   ○ 

9/30 ～ 10/1 北アルプス      涸沢岳〜前穂高岳   1 1   

9/30 ～ 10/1 蝶が岳   1 2   

9/30 ～ 10/2 北アルプス 五竜・唐松   1 ？   

10/1     品谷山(881m)・廃村八丁  例会 20   ○ 

10/1     湖西：音羽山周辺   1 5   

10/4     養老山 例会下見 4     

10/5 ～ 10/9 
韓国 小白山(ｿﾍﾟｸｻﾝ）太白山(ﾃﾍﾟｸｻﾝ）周王山(ﾁｭ

ｵﾝｻﾝ)  
  1 4   

10/7 ～ 10/9 扇沢～欅平（旧日電歩道）   5 3 ○ 

10/8 ～ 10/9 白山 例会 9   ○ 

10/8 ～ 10/9 立山・室堂周辺   1 1 ○ 

10/8 ～ 10/10 奥秩父縦走（甲武信岳～金峰山）   1   ○ 

10/8     台高山脈      日出ヶ岳   1 4   

10/8     六甲山・東おたふく山   2     

10/9     六甲/長峰山・新穂高   4   ○ 

10/14     伊吹山地     金糞岳      1 1   

10/14     奈良岳   1     

10/15     鈴鹿山脈      クラシ   1 3   

10/25     湖南アルプス 鶏冠山   1     

10/26     音羽山・千頭岳   4     

10/26     
比良山系 横谷峠～釣瓶岳～ナガオ尾根～北比

良峠 
  1     

10/27 ～ 10/29 黒部渓谷     下ノ廊下   1 3   

10/27     金勝アルプス   1 1   

10/30     剣尾山 例会下見 2     

10/31     鈴鹿山系・ 銚子ヶ口 1076.8 ㍍   1     

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 

 


