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《表紙からのメッセージ》  

 

ブラジルとアルゼンチンの国境上にある世界最大の滝。イグアスの滝 

幅約 4キロで約４０～８０ｍの高さから落下する滝が広がり、落水の 

地響きは約２５ｋｍ先まで届くという雄大なスケールです。 

                         

９月の予定 

１日（日）  例会山行『呉枯ノ峰 管山寺』 

14日（土）~16日（祭）例会山行『南アルプス・鳳凰三山』 

21日（土）~23日（祭）例会山行『秩父山系 金峰山・瑞牆山』 

28日（土） 定例会議 

目   次 



私のひとりごと 

 

フランスの山リゾートであるシャモニーに出かけた折の体験を紹介しましょう。 

シャモニーのメインは何といってもゴンドラで登るエギュ・ﾄﾞｩ・ミディ 3840ｍ山頂からの展望、その

中間駅から 30 分ほど下るとプラン・ドゥ・ラギュイーユ小屋がある。 高度 2230ｍに位置する小屋か

らはシャモニー（高度 1305ｍ）の街を見下ろせ、西にはボゾン氷河・モンブランを、南にはシャモニ

ー針峰群そして東には高山植物豊富な高原台地のトレッキングコースが広がるパノラマ展望地にある。 

 

この小屋に大型犬 Belle が飼われている。 人にはなつっこく小屋の周りを自由に徘徊している。 

滞在して朝、小屋から出発し中間駅へと登り始めると Belle が少し前を先導してくれているのに気づ

く。 カメラ・ポイントを探して少し道を外れると Belle が先回りし、こちらはダメだとばかり盛んに

吠え立てる。 迫力で吠え立てるので、こちらも無視することはできず正規の道に戻ると彼も安心した

ごとくわが道の少し先に戻り何事もなかったかの如く時々振り向きながら先導してくれる。 この状態

を数回繰り返して中間駅に着くと安心したのか、無事に帰れよと言ってくれているかのように小屋にゆ

っくりと戻って行った。 周囲には他にも人はいたのだが、遠い東洋から来た我らに興味を抱いたのは

なぜなのか、不思議でならない。Belle には東洋人が多分頼りなく見え案内せねばと思ったのだろう。 

 

放牧で牛や羊の案内をする犬の話はよく聞くが、自分が道案内を受けたのは初めての経験に感激する

やら驚くやら。 賢い犬がいるものだと改めて認識させられました。 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belle とプラン・ドゥ・ラギュイーユ小屋 

 

 

ついでにプラン・ドゥ・ラギュイーユ小屋の紹介もしておこう。 

予約制で 4 人部屋個室（2 段ベッド X2）・2 食付（夕食は前菜・主食・デザートのフルコース）・シ

ャワー付きで 7000 円/人（125 円/Euro で換算）。 ここは少し安い方だが欧アの山小屋はどこも予約制・

2 食付 7000～8500 円/人で宿泊できる。 

 日本の北アの山小屋は相変わらず詰込み式で 2 食付 10000 円/人に達してしまった。 待遇はどう見て

も設備・食事共に欧アの小屋が勝っている。 なぜ日本は待遇悪く高いのだろう？  

 

現地までの交通費抜きでみると山歩き滞在費は欧アの方が景観も雄大ではるかに安くて居心地がよ

い。         

     

 

                      ２ 



9 月分月例会山行 

金峰山（２５９９ｍ）・瑞牆山（２２３０ｍ） 

             

 

100 名山の金峰山、瑞牆山の例会山行です。奥秩父のシンボルの五丈岩を押し立てた秀麗

なる秩父山群の王者金峰山と、小兵だが筋骨隆々で眺める者を魅了してやまない花崗岩岩

峰の瑞牆山。 山行案内申し上げます。 

 

・日程   9 月２１日（土）～23 日（祭） （2 泊 3 日） 

・行程  

１日目 ７時竜王コンビニ～須玉ＩＣ～県道 610 号（50 分）～瑞牆山荘駐車場～徒歩 5 

     ０分～富士見平小屋・テンバ 

２日目 小屋・テンバ～大日小屋～大日岩～金峰山～小屋・テンバ（歩行時間 7 時間強） 

３日目 小屋・テンバ～瑞牆山～瑞牆山荘（歩行時間 4 時間強） 帰宅途中入浴 

連休で、渋滞が予想され帰宅時間は未定 

 

集合時間：野洲駅 6 時１０分、竜王コンビニ 6 時半 

締め切り：９月７日 早くなっております注意して下さい 

                 

車提供者が困難になっており、希望に添えない場合もございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ３ 



例会山行 白滝谷沢登り 山行報告 

 

実施日：８月４日（日） 

参加者：10名 

コースタイム：坊村 7：30－入渓ポイント（奥ノ深谷分岐）8：30－夫婦滝 13：40（５時間）坊村 16：40 

 

梅雨が明け、夏本番の中、比良の沢で大人の水遊びを一日楽しんで来ました。 

今年から始めた方も事前トレから参加頂き、本番も難なく滝を登っておられました。 

これからいろんな沢に行きましょう！ 

 

一口感想 

前回より水量が少なく、あまり巻かずに遡行することができました。今回もロープで確保してもらったり、 

引き上げてもらったりして、へとへとになりながらも何とか目的地までたどり着く事ができました。 

皆さまに大変お世話になりました。ありがとうございました。（Ｙ） 

 

 

「白滝谷沢登りを、私はこれまで少なくとも 5回以上経験しており、ごく簡単な沢というイメージが 

ありました。しかし、今回は年齢のせいか、水量が多かったせいか、結構手ごわかったです。 

これで初級の沢ですから、沢は奥が深いです。岳友会ではここ 15年ほどの間に例会で 

3回白滝谷沢登りを行いました。2007年は 13名、2012年は 3名の参加でしたが、 

今回は再び 10名と多くの参加となりました。沢が初めての人も多く、うれしいことです。」（Ｋ） 

４ 



 

滝や水飛沫の中に頭から突っ込んで行く感じで登るのがとても気持ちよかったです。ただ、滑ったりこけた

りで膝がアザで真っ青です。もう少し技術と体力を身に付けてまたチャレンジしたいです。（Ｋ） 

 

大変面白かったです、シビアなルートを選ぶリーダー、臆せずチャレンジする女性メンバー、 

ヒヤーと思いながらついて行きました、後が楽しみなような不安なような（Ｗ） 

 

おまけ 

５ 



 

２０１９年７月山行記録 

山行期間 山域・山名 
例会

等 

参加者数 ブロ

グ 

掲載 

会

員 

会員

外 

7/6     両白山地 三ノ峰～別山   1 1   

7/6     武奈ヶ岳   2 1   

7/7     湖南アルプス 大戸川吉祥寺谷（沢登り） 例会 9   〇 

7/7     伊吹山   1     

7/10 ～ 7/14 東北の山 ①八甲田 ②岩木山 ③早池峰山   1 2   

7/13     伊吹山（滋賀県）   3     

7/13     三十三間山   1 1   

7/13     白滝谷   5     

7/13     六甲山 行者尾根～摩耶山～長峰山   3     

7/14     尾瀬   1     

7/15     台高山脈 薊岳～明神平～伊勢辻山         

7/15     仙ヶ岳周回   3     

7/17     愛宕山(水尾～竜ヶ岳～愛宕山)   2     

7/20 ～ 7/21 富士山   1 3   

7/21     高島トレイル 愛発越～寒風   1 1   

7/22     大台ケ原   1 ツアー   

7/24     比叡山(無動寺～三角点～横川）   3     

7/25 ～ 7/27 槍ヶ岳（長野県）   3 1   

7/28     武奈ヶ岳   4     

7/28     比叡山   1     

7/29 ～ 8/2 北アルプス 雲の平(小屋泊)   1     

7/30     呉枯ノ峰、菅山寺、田上山 例会下見 3 1   

7/31     音羽山・高塚山   3     

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 

 

６ 


