
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せせらぎ 
№３３４ 

滋賀県勤労者山岳連盟 湖南岳友会 

２０１７年５月 

 



 目 次  

 

１．表紙からのメッセージ ……………………………………………………………………………… P. １ 

２．私のひとりごと ……………………………………………………………………………………… P. ２ 

３．０５月例会山行案内【京都北山・桟敷ｹ岳（896ｍ）】…………………………………………… P. ３ 

４．０５月例会山行案内【比良山系 御殿山から小川新道】………………………………………… P. ４ 

５．０３月例会山行報告【御池岳方面】 ……………………………………………………………… P. ５ 

６．０４月例会山行報告【沖島ケンケン山(225m)と伊崎山(210m)】 ……………………………… P. ７ 

７．０３月度山行記録 …………………………………………………………………………………… P. ９ 

８．４０周年記念 集中登山 …………………………………………………………………………… P.１０ 

９．２９年度前期の山行・事業計画 …………………………………………………………………… P.１２ 

 

 

 

 今後の予定  

 

 日 程 区 分 内  容 

０４月２２日（土） 定例会議 １９：００～２１：００ 草津市民交流プラザ 

０５月０７日（日） 例会山行 京都北山・桟敷ｹ岳（896ｍ） 

０５月２１日（日） 例会山行 比良山系 御殿山から小川新道 

０５月２７日（土） 定例会議  

０６月０４日（日） 例会山行 清掃登山(高室山周廻) 

０６月１８日（日） 例会山行 金糞岳 

 

 

 

 表紙からのメッセージ  

 

 昨年、初夏にツェルマットを訪れた折、街中の花屋さんで見かけた売り物のエーデルワイス。 

 自生のエーデルワイスに対面したく土地の人にも自生地を聞き訪ねたが小屋の横に植栽されて

はいたものの、結局自生のものは見られなかった。（時期は少し早すぎたかも・・・・・。） 

 

 そんな中、街の花屋さんでは立派なエーデルワイスがたくさん並んでいる。 

 価格は 11Sfr（約 1250円） 写真の一鉢ではありません。中にビニールポットがいくつも入っ

ており、その一つの値段です。 結構高い！ 

 日本でも希少高山花の自生は少なくなってはいるが、街では売られているのを眼にします。 ス

イスでも同じ現象が起こりつつあるのかと気になったスナップ写真です。 
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私のひとりごと 

 

 

迷った時の品定め 

登山用具、どれを購入したらよいのかと迷ったときはどうされていますか？ 

機能性？ 価格？ 見た目？ など決め手はいろいろあると思います。 

 

洋服や家電製品、日用品など普段使用している生活必需品ならある程度の見当がつき、一

人でも購入することができます。高価なものを購入するときは誰かと一緒に行って、相談す

ると安心感を得たような気分になります。 

しかし、登山用具を購入するときは簡単にはいきません。買い直しができないからです。

登山経験が豊富で、いろんな場面に遭遇し身をもってその必要性をわかっている方は、購入

も容易くできるかもしれませんが、私には大変難しいことです。 

先輩から情報を得たうえでお店に行ったにもかかわらず、店員さんにアドバイスを求め、店

員さんのお勧めする商品を購入してしまいます。それがたとえ高値であったとしても、、、、。

それが必要なんだ！と、自分に言い聞かせて。 

県連ＣＳＳ山行の雪山講座を受講している私は、冬山登山用具を購入するにあたり 

どのようなものを選んだらよいか教えていただきました。その時、講師の先生から一言 

「お店の人の言うことを、信用したらダメですよ！！」 

ますます困惑する、 

 どれを買えば いいのだ～～～！！  いまだに答えを探し続けている私です。 
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京都市内から眺めると、なだらかな稜線が続く北山連山、その最奥にそびえる高い
山が桟敷ｹ岳です。 
王位継承争いに敗れ、北山に隠棲した惟

これ

喬
たか

親王が山頂付近に桟敷を作り、都を眺め
て懐かしんだという伝説から桟敷ｹ岳の名がつけられたと言われています。 
静かな北山らしい美しい自然林の山で尾根は広く緩やかで楽しんで歩けると思い
ます。 
 
 実 施 日 2017 年 5 月 7 日（日） 
 集合場所 野洲駅 7:00  米プラ 7:30 
 行 程 桟敷ｹ岳登山口（雲ケ畑）8:30 着（車一台、下山の林道へ回す） 

登山出発 9:00―薬師峠（六体地蔵）10:00－岩茸山（811ｍ） 
11:00－桟敷ｹ岳頂上 11:30（昼食）12:30 出発―ナベクロ峠- 
祖父谷峠―広い林道着（15:00）⇨米プラ 16:00⇨野洲 16:30 

（行動時間 6 時間） 
 持 ち 物 一般登山用品 
 申し込み 4 月 29 日（土）までで締め切り 
   以下の 2 名両方に連絡お願いします。 
          (※雨天中止の時は 5/6、午後 6 時までに連絡します。) 

 

5 月例会山行 

京都北山・桟敷ｹ岳（896ｍ） 

これたか 

六
体
地
蔵 

惟
喬
神
社 
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例会山行案内  

比良山系 御殿山から小川新道 
 

 

 

最近は入る人も少ないと聞く小川新道を歩きます。 

御殿山までは高低差 800ｍ ここを 2時間程頑張り武奈ヶ岳を遠望します。 

ワサビ峠に下り中峠を経て いよいよ小川新道に入ります。 

まずは新緑のブナ林 そして奇岩と杉の巨木。 

小川君の慰霊ケルンがひっそりとたたずむ小川新道を慎重に歩きましょう。 

最後に林道を 1時間程歩いて 明王院に戻ります。 

 

・日 程  5月 21日（日） 

 

・行 程  米プラザ⇒明王院駐車場   （登山開始８：30） 

      明王院→御殿山→ワサビ峠→中峠→シャクシコバの頭→ 

オニギリ岩→月見岩→大橋小屋分岐→牛コバ→伊藤新道出会→ 

明王谷林道→明王院 

                   【行動時間 約６時間】 

                                

・集 合  野洲駅 ７：00   米プラザ ７：30 

 

・申 込  5月 14日（日）までに 

             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

小川新道の巨木 
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3月度例会山行報告       御池岳方面 

 

日時   2017年 3月 18日（土）    

参加者  計 15人 

行程   御池林道長瀬橋～ノタノ坂～土倉～奥の平～T字尾根～長瀬橋の予定でしたが 

     時間がかかり土倉岳までのピストン山行。 

 

私にとっては久しぶりの例会山行である。またリーダーもほぼ 1年ぶりである。 

だから初対面の方もあり新鮮な山行でもある。今年の 2、３月は例年と違い積雪量は半端で

ない。下見時も踏み跡無く地図読みと現在地確認が重要である事を痛感する。御池林道も長

瀬橋以遠は不通で雪解けが遅い。 

さて準備体操後、ノタノ坂分岐まではスムーズに歩けましたが、橋を渡り少し歩き出すと 

踏み跡を確認し、足を入れるも一部には膝以上にブカル処もありツボに足を入れるツボ足

歩行となり、時間がかかりながらもやっと河倉峠～土倉岳に着く。 

快晴の土倉岳、目の前は奥の平、藤原岳、白瀬峠、天狗堂、サンヤリ等の鈴鹿の早春の雪

景色を堪能する。時間的にも奥の平～T字尾根に取りつく事は困難と判断して、昼食とする。 

野洲駅集合時間も６時１０分と早くしましたが、思わぬ時間を要して本日の山行はここ

までの折り返しといたしました。体力のあるうちに帰還の、原則です。 近々にリベンジ山

行をやりたいと思っております。その節には参加の程宜しくお願い致します。 

 

感想文 

残雪量が多く、みなさんが踏み固めくださった足跡を外すまいと、ひたすら集中して歩き

ました。それでも時に足を取られ、時に眼下に谷川を見下ろす崖での悲鳴（！？）を聞きな

がらの山歩きは、私にとっては楽しくもあり厳しいものとなりました。 

みなさんの、どんな時にも明るい雰囲気と冷静な心境に包まれ、鈴鹿の美しい山々の風景

に癒された１日でした。御池岳へのリベンジを期待して。 

 

御池岳までは行けませんでしたが、雪をまとった鈴鹿の山々がとても綺麗でした。 

ただ急登で滑るのは本当に怖くて、なかなか足が進まず・・ 

皆さんにサポートをいただいて何とか無事に下山できたことを感謝いたします。 
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４月度例会山行報告 沖島★ケンケン山&伊崎山・棹飛堂 

＊日程  ２０１７年４月２日(日) 晴れ 

＊参加者 １８名 

      

＊コース 堀切港来客駐車場８：５０集合   

沖島のケンケン山ハイキング→９：１５～１２：００まで島内散策を楽しむ 

堀切港９：１５発に乗船  登山口 ９：３５         登山風景       

 

集落の路地の細い登山口より登るとお墓が 

あり、たわわに実るミカンを恨めしそうに～ 

落ちているのをゲット（●＾o＾●）     

眼下の屋根越しに琵琶湖が広がる 

のどかな島風景を堪能 

９：５５比良山系をバックに集合写真 

１０：１５ホオジロ広場 

１０：３０見晴らし広場 

１１：００小学校裏山より港に着き昼食 

 

１２：００漁港で琵琶湖の佃煮を買って沖島漁港より堀切港に戻る 

 

 

 

 

 

 

１２：１５伊崎山ハイキング開始          

ヒマラヤグリーンクラブの人達のお陰で、カワウのコロニーが出来て 

以前は糞害で木々が枯れたが、今は被害も少なく、植樹した木々が、育っています 

伊崎寺の棹飛び、７ｍ下の琵琶湖にダイビング、夏の風物ですね～～             

桜の蕾は未だ少し硬く、咲いていなかたのが 

残念でしたが、のどかな春を満喫♪♪♪ 

琵琶湖周辺に住む我々は、改めて琵琶湖の美しさ

に感動した１日でした 
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のどかな沖島から眺める比良山系の美しい景色を堪能しました。また、伊崎寺の棹飛びの場の厳

しさにも触れることができました。 

 うららかな春の陽気に包まれて、滋賀県のよさが再発見できるコースでした。  

みなさん、ありがとうございました。 

 

 

沖島山行感想〇 

 

はじめての沖島・・船に揺られ１０分でまったり島時間、一日のんびり

ね！！(^^♪といきたいところが、今日はこれまたはじめての SL のミッ

ションが・・(汗)。林家パー子さんのようにカメラ片手によいショット狙

ってはみたけれど課題多し・・記録係も合わせ、気の抜けない役目なので

すね。勉強になりました。春日和のゆったりした自然を進む楽しい道中が

終始励ましてくれました。沖島ぜひまた行きたいです 

ありがとうございました。 

 

 

 

この山行では初っぱなから甘く考えすぎていて、えらい目測誤りで、堀切港の集合時間に間に

合わず、１便遅れで、湖北の雪山峰を眺めながら、沖島の行動はひとりでケンケン山へ登り、

昼食に合流した。長命寺港から堀切港までのｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝは 7km もあったんか(;゜0゜)、棹飛堂も

初めてのつもりだったが見たことがある💦..いつ誰と行ったんだろう、、、来週はどこで桜酒を仰

ごうか(^o^)    体力の老化に頭のついていってない   ギャンブル レーサーでした 

 

コーヒーの当りくじを引いたばか

りに感想文が大当たりの 

K さんと Y さん 

遅れて来た罰のＩちゃん 
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２０１７年３月山行記録 

山行期間 山域・山名 例会等 

参加者数 ブロ

グ 

掲載 

会

員 

会員

外 

3/4 ～ 3/5 福井県 取立山～鉢伏山～大長山   4   〇 

3/4 ～ 3/5 西穂高岳   1 2 〇 

3/4 ～ 3/5 伯耆大山 （アイゼン歩行訓練）   4 5   

3/4     台高山脈   薊岳   1406㍍   1     

3/5     滋賀県 竜王山 例会 15   〇 

3/8     京都送り火五山火床歩き①   5 8 〇 

3/11     六甲山（六甲ゴルフ場〜宝塚）   7 2 〇 

3/12     赤坂山 824m   1 1   

3/16     京都送り火五山火床歩き②    8 3 〇 

3/16     比良山系 武奈ヶ岳   1   〇 

3/18 ～ 3/19 野伏ヶ岳   6     

3/18     御池岳方面 例会 15   〇 

3/19     頸城山塊 黒姫山   1 3   

3/20     荒島岳    1523㍍   1     

3/22     京都北山・桟敷岳   3 2   

3/25     藤原岳 1140ｍ   4 2 〇 

3/25     小白山北峰   1     

3/29     中山道・美濃路を歩く 馬籠宿～大井宿   6 1 〇 

3/29     愛宕山   2     

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 
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1/2 

４ ０ 周 年 記 念 ・ 集 中 登 山 

 
４０周年記念事業として８月１２日 (土 )上高地小梨平でテント泊による集中登山を実施する  

 

実施要領  

８月１２日 (土 )上高地小梨平キャンプ場に 1 4 : 0 0～ 1 7 : 0 0の間に到着し一夜をともに過ごす  

テント・寝具・炊事用具・２食（夕食・朝食）は「係」により準備する  

登山日程  

A日程：各方面から入山し翌日帰路に着く    B日程：翌日各方面へ入山する  

 

 参加希望者が少ないコース、C L・ S Lが確保できないコースについては、どれかのコース  

 に集約することもあり得る。  

 

コース  

 

 

 A１．徳本峠越と霞沢岳   ３泊４日   概算費用： 2 . 5万＋交通費  

  8 / 1 0 （木）  南草津駅西口 9 ： 0 0 →車→新島々・旅館泊  （車を 8 / 1 3午前まで駐車）  

  8 / 1 1 （金）  旅館 5 ： 3 0 →タクシー→登山口→二股→岩魚留小屋→徳本峠小屋  泊  

                   歩行時間：約８時間  

  8 / 1 2 （土）  徳本峠→霞沢岳→徳本峠→明神→小梨平キャンプ場  泊  

                   歩行時間：約９時間  

  8 / 1 3 （日）  小梨平キャンプ場→上高地→新島々→ （車）→滋賀・草津  

 

 

 

 A2 .笠ヶ岳と独標     ４泊５日     概算費用：２．７万＋交通費  

  8 / 0 9 （水）  野洲駅→ （車）→沢渡駐車場→ （バス）→上高地→小梨平キャンプ場  

  8 / 1 0 （木）  小梨平→上高地→ （バス）→中尾高原口→錫杖沢出会→雷鳥岩→笠ヶ岳  

         →笠ヶ岳山荘  泊     歩行時間：約６時間  

  8 / 1 1 （金）  笠ヶ岳→抜戸岩→笠新道分岐→杓子平→新穂高温泉  旅館  泊  

                        歩行時間：約５時間  

  8 / 1 2 （土）新穂高温泉 （ ロープウェイ ）西穂高口→独標→西穂山荘→登山口→小梨平キャンプ場  

                        歩行時間：約６時間  

  8 / 1 3 （日）  小梨平キャンプ場→上高地（バス）→平湯温泉→ （車）→滋賀・野洲駅  

 

 

 

 A 3 .槍ヶ岳           ３泊４日     概算費用：２．０万＋交通費  

  8 / 1 0 （木）  野洲駅 6 ： 0 5 →新穂高温泉登山者駐車場→ 5 0分→穂高平避難小屋（自炊  泊）  

  8 / 1 1 （金）  小屋→槍平小屋→槍ヶ岳岳山荘→穂先→槍ヶ岳山荘（自炊  泊）  

                         歩行時間： 8時間 2 0分  

  8 / 1 2 （土）  槍ヶ岳山荘→槍沢ロッジ→横尾→徳沢→小梨平テン場  

  8 / 1 3 （日）小梨平キャンプ場→上高地→沢渡駐車場→登山者駐車場→ （車）→滋賀・野洲駅  
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2/2  
 

 

 B１．  穂高岳     2泊 3日     概算費用： 1 . 5万＋交通費  

  8 / 1 2 （土）  野洲駅 1 0 : 0 0 →アカンダナ駐車場→ （バス）→上高地→小梨平キャンプ場  

  8 / 1 3 （日）  小梨平キャンプ場→岳沢小屋→前穂→奥穂→奥穂山荘（テント泊）  

                   歩行時間：約 1 0時間   

  8 / 1 4 （月）  奥穂山荘→奥穂→ジャンダルム→西穂→西穂山荘→西穂高口 （ ロープイウエイ ）→  

         →新穂高温泉→ （タクシー）→アカンダナ駐車場→ （車）→滋賀・野洲駅  

                   歩行時間：約 1 0時間 3 0分  

 

その他のコース  

 上記以外のコースも受け付けます。例１：避暑を兼ねテントに宿泊しながら上高地を散策  

 

「係」を募集します。  

  2名～ 3名を募りたいので宜しくお願いします。  

   

  「係」のお仕事  

      １．早めに入山し参加人数に見合うテント設営（状況によりますが 8 / 7～ 8の入山）  

      ２．寝具、炊事用具、食材の搬入 (煮炊きは 8 / 1 2は到着順に手分けして行う）  

    「係」の特典  

      １．滞在期間中、幕営料＠ 8 0 0円は会で負担します。  

       

申込＆期日：各コースともC Lにお願いします、山小屋の手配、旅館の手配等ありますので  

        なるべく早く申し込みください（目安として 1か月前）  

 

個人装備：寝袋、断熱マット、枕（必要な方）、食器  

       （個人装備は 7 / 2 9のミーティング時に預かります、名札を付けコンパクトに）  

 

 

 

              3 0周年記念登山・上高地集中の一コマ  
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29年 4月 2日 (日) おまかせ

16日 (日) 赤坂山(初級)

22日 (土) 定例会議

5月 7日 (日) おまかせ

21日 (日) 明王院～御殿山(初級)

27日 (土) 定例会議

6月 4日 (日） 清掃登山(高室山周廻・初級)

18日 (日) 金糞岳(初級)

24日 (土) 定例会議

7月 2日 (日) おまかせ

13日 (木) 運営委員会

15日 (土)～17日(月)針ノ木岳～爺ケ岳（中級）

29日 (土) 定例会議

8月 5日 (土) おまかせ

12日 (土)～14日(日)

10日 (木)～13日(日)新穂高～槍平～槍ケ岳～上高地(中級)

10日 (木)～13日(日)徳本峠～上高地(中級)

9日 (水)～13日(日)小梨平～笠ケ岳～上高地(中級)

26日 (土) 定例会議

9月 3日 (日) おまかせ

16日 (土)～18日(月)剣岳(上級)

30日 (土) 定例会議

10月 1日 (日) おまかせ

7日 (土)～8日 (日)白山(中級)

28日 (土) 定例会議

29日 (日) 登山祭典（雨乞岳・初級）

山行計画の内容によりＣＬ・ＳＬの判断で参加を見合わせていただく場合があります

29年度前期の山行・事業計画

小梨平～奥穂高～西穂高～新穂高(上級)
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