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今月の山行予定                   

 

 

真夏の太陽を浴びて、オクラの花が元気に咲きました。 

                 

2025.8.4 裏の畑にて 



わたしのひとりごと 

 

家庭菜園とスイカ 

 

 我が家では去年から自治会運営の畑を借りて家庭菜園をしています。 

とは言っても、主人が昨年定年退職した折から始め、全て主人が行っています。 

昨年夏は茄子、しし唐がわんさか収穫出来てご近所に配れるくらいだった為今年は苗の

本数を減らして、新たにプチトマトとズッキーニ、マクワリ、スイカを追加しました。 

そしてプチトマトとズッキーニは私のリクエストの為、私も水やりに雑草取りに参戦で

す。 

 初畑デビューにまず襲い掛かるは、カメムシ！私の緑色のプチトマトの赤ちゃんに恐ろ

しいくらいに群がっているではないか。手で払いたくともカメムシに触れず、はじいても

舞い戻るカメムシ達。結果、赤く色づくのを待たずポタポタと落下してしまいました。 

こうなったら薬の力を借りてと散布したら翌日彼らの姿が消えていました。 

後で聞いたら、カメムシは満足して大移動をしたとのこと。 

  

 マクワリとスイカは流石に虫被害にあわずにすくすくと成長して、後は収穫を待つばか

りでした。 

なのに、朝水やりの時に甘い香りの先にマクワリの残骸を見つけました。 

これか！  「ハクビシン！！」4本脚の敵。中身を綺麗に食べていました。 

 

 主人曰く、そもそも作物は私達ではなく小動物に食べて欲しいだよなぁと 

子孫繁栄のために種を運んで行ってくれるからな。といいつつ主人は残ったマクワリを全

て収穫し冷蔵庫へと納めました。 

  

 残るはスイカです。丸々と太った大玉スイカに小玉スイカ 

藁で彼らを隠し、念のためバケツでも隠したお陰で被害をまぬかれたか。やっとの事で収

穫することができました。 早速切ってみたら中は赤く熟していて、我が家は連日甘いス

イカを楽しむことが出来ました。 

これだから畑仕事は辞められないのでしょうかね。。。 

 

 それにしても、今年は長い夏ですね。熱中症には気を付けましょうね。  

             santa



三十三間山 

三十三間山（842ｍ）は関西 100 名山の一つで福井・滋賀県境にあります。 

京都市の三十三間堂が創建された際にその棟木をここの山中から切り出したという伝説が

あり「三十三間山」と呼ばれるようになったと登山口の案内にあります。 

山頂手前の笹の平原からの展望がすばらしく、三方五湖や若狭湾が望めます。 

 

日程  9/7(日) 

集合場所  野洲駅 6:15 

コース  三十三間山登山口-林道分岐-最後の水場-夫婦松-風神-三十三間山- 

風神-三十三間山登山口 

装備  一般日帰り山行装備  

申し込み先〆切  8/24   



 

9月例会案内  

 

バスハイク立山集中登山  

 

湖南岳友会創立４７周年記念立山集中登山を実施します。 

  

日時  ２０２５年９月１３日(土)～９月１５日(月)  

 

行程  ９/１３(土) 滋賀交通バス守山営業所５時４５分→野洲駅６時１５分→竜王コンビニ 

６時３５分→立山室堂１２時００分着 

立山室堂到着後、下記の①～⑥コースに別れ行動 

① 立山周辺散策 ②大日岳 ③剣岳 ④立山三山 ⑤五色ヶ原 ⑥称名滝往復トレラン 

      ９/１４(日)雷鳥沢テント場１６時００分全員集合 

      ９/１５(月) 雷鳥沢テント場８時００分→室堂９時４０分→竜王コンビニ１５時００分→ 

           →野洲駅１５時３０分着 

   

   

申込締切日 ８月末日     

    ★７末現在の申込者１６名、中型バスチャーター(２７人)しています、座席はたっぷり残 

っています、最終８末まで申込お待ちします。 

★マイカーで集合予定者は滋賀観光バス㈱守山営業所(5時45分)に駐車して下さい。 

★帰りの富山市内で入浴しますので♨グッズ用意下さい。 

 

 

 



8 月定例山行報告 

野坂岳(913m) 

 

■実施日：2025-08-03 （日），天候：晴れ  

■参加者：（５名） 

■会計 2000 円/人  

内訳：往復走行距離 200 km（30 円/km）,竜王インター～敦賀往復（3,580 円）＝1,916 円/人 

■コースタイム 

登山口 8:20 -行者岩 9:50-一の岳 10:00-二の岳 10:30-三の岳 10：45- 山頂 10:51～11:25-登

山口 13：00 （歩くペース ヤマレコ 0.8~0.9） 

■報告 

台風の影響か，湿度高めの晴れ予報。熱中症に気を付けて出発です。 

最初の 30 分ゆっくりペースで歩きますが，滝汗が止まりません。低山ヤバい～。 

 

 

 

 

 

 

登山口 出発！山頂まで 2 時間半！           ビューポイント 滝汗がとまりません 

いこいの森休憩ポイントでゆっくり休憩して息を整え，再出発です。ここからは，少し高度を上げたおかげか

時々風が心地よく，行者岩までの短い岩登りは少々ワイルドルートでした。 

 

地蔵（水場）                        行者岩までの短い岩登り 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



その後は、一の岳・二の岳・三の岳の森はとても緑が綺麗なブナ林の森歩きでした。 

山頂は影が無く，周りはガスっていたため滋賀県側の展望は無し，しかし広々した良い山頂でした。白山・琵

琶湖も望めるそうです。 

              

登山道は整備されており比較的歩きやすく，地元の方のトレーニングの山な感じ。こんな暑いのに多くの登山

者が朝から登っていた。 

 

 

 

 

 

 

■感想 

・野坂岳登山は 12 年ぶり。毎日高温多湿が続く今夏、熱中症・日焼け対策をして臨みましたが、拭いても

拭いても流れ出る汗との格闘でした。下山した時には帽子・上着・ズボンビチョビチョになり着替えをした。いや、

本当に暑かった。 

・夏の低山でも、敦賀まで行けば少しマシかもしれないと思って参加したのですが，登山口から樹林帯で滝汗

が流れました。山頂近くはブナの林が美しく、気持ちの良いハイキングが楽しめます。登りやすく良いやまですが、

季節はやっぱり冬が良いなと思いました 

・ギリギリまで、参加を迷いました。山は滋賀よりだいぶ気温が低くやれやれでした。上まで上がってからが長く大

きい山だと実感しました。良い山でした 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ブナ林                                    山頂 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



２０２５年７月山行記録 

山行期間 山域・山名 例会等 

参加者数 ブ

ロ

グ 

掲

載 

会

員 

会

員

外 

7/5     大文字山   1     

7/6     比良山系 権現山～子女郎池 例会 7   ○ 

7/13     比叡山   2     

7/21     音羽山   2     

7/27     大岩谷 沢登り   3   ○ 

7/27     比良山系 リトル比良   2     

7/29 ～ 7/30 白山   1     

7/31     大文字山   2     

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 

 


