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９月の予定                                  

表紙からのメッセージ                        

 

昨年の春、５人の仲間と長命寺山から津田山を越え国民休暇村へ歩いた。 

雲一つない快晴のもとで『空奏（sorakana）テラス』での景色が今まで最も感

動した琵琶湖だったように思う。 

 

 

 



 

わたしのひとりごと 

    小 E 

 

二十歳代に労山に入会し、仲間に恵まれ各地の山に登れ

たことは幸運でした。勝手ですが今まで登った山を振り返ら

せてもらいました。健康寿命を延ばす為、これからも山登りを

楽しみたいです。よろしくお願いします。 

（タカネビランジ）   

木曾御嶽山：人生で始めての夏山登山、冬山合宿で登った。   

島登山（屋久島）:定年退職の自分への褒美に宮之浦岳と縄文杉登山。下山後、島内一観光 

も楽しめた。 

利尻山：海抜０ｍの鴛泊からスタートし下山は沓形へ。礼文島を訪ねず後悔した。 

日帰りロングルート（トムラウシ山・鳥海山）変化に富んだルート。鳥海衾、鳥海薊に会えた。 

南ア笊ケ岳：雨畑から累積標高差 2600m。関東の登山者は日帰りでチャレンジ。ビバーク覚

悟で早朝発、布引山に達し目途がつき安堵。15時間行程でした。 

縦走登山：後立山栂海新道、南ア仙塩尾根、南ア深南部光岳～大根沢山～大無間山 

立山～薬師岳、新穂高～鷲羽岳～黒部五郎岳～折立、椹島～荒川岳～赤石岳～ 

聖岳周回コース、三伏峠～荒川三山～赤石岳、大峰山奥駆縦走（3回に分けて） 

北岳：夏、キタダケソオが見れた。高度感抜群バットレス 4尾根登攀。冬銀の白根三山縦走 

剣岳：八ッ峰六峰～チンネ登攀、源次郎尾根、5月早月尾根、本峰南壁、長次郎谷～P～ 

平蔵谷下降、剣沢～仙人池～阿曾原温泉～欅平 

穂高：一般ルート最難関の西穂～奥穂高縦走（白出沢下 

降）、春涸沢合宿、前穂北尾根、春徳本峠～霞沢岳 

槍ヶ岳：槍・穂高縦走、大天井岳～貧乏沢～北鎌尾根 

春横尾尾根～南岳～槍～新穂高 

八ヶ岳：冬山合宿阿弥陀岳北稜、冬、編笠山～赤岳、冬 

しらびそ小屋～天狗岳～黒百合ヒュッテ、阿弥陀      （タンザニア モメラロッジ） 

岳南稜、本澤温泉：日本で一番に高い露天風呂     

白山：滋賀から近いので楽しめる。大体のコースは制覇。     

石徹白道はロングルート。室堂から一里野温泉への途中の百四丈滝は壮観、凄い。 

 



 

海外登山:キリマンジャロ：高山障害に耐え５８９５ｍウフルピークに奇跡的に登頂できた。 

インドヒマラヤ「ストックカンリ」、キナバル山、台湾玉山、ネパールエベレスト街道、アンナ 

プルナトレッキング、韓国の山（漢拏山、北漢山,インスボン登攀、智異山、雪岳山） 

日光連山：いろは坂をドライブし東照宮に。華厳の滝観光。女峰山〈⒉百名山〉、男体山、日 

光白根山を登る。温泉三昧、登山三昧でまったりできます。 

沢登り：南ア赤石沢、笠ヶ岳小倉谷、甲斐駒黄連谷、谷川岳万太郎谷、平ケ岳恋の岐川 

北ア赤木沢、台高堂倉谷、比良貫井谷、笛吹川、元越谷、巻機山米子沢、滝洞谷 

バリエーション：春山白馬主稜、小蓮華尾根、錫杖岳烏帽子岩左方カンテ、甲斐駒～鋸岳 

 黒部川下の廊下 

 

百名山登山等、遠方の山は単独行が多かった。 

費用と休暇 

家族、職場の理解？にも恵まれたと思います。感謝感謝です。 

 

（金勝アルプス天狗岩）                （綿向山山頂） 

 

  



 

例会交流山行案内 

         丹後由良ヶ岳、赤石岳  

                              CＬ W 壁 

丹後の山々に登って、大江山の小屋に泊まります 

 

日程 ２０２２年 9 月 3日～4 日 

 

行程 9月 3日 土曜日 

    南草津駅 7 時―京滋バイパスー丹後由良ヶ岳―大江山の小屋 

   9月４日 日曜日 

    大江山の小屋―鬼嶽稲荷―千丈ヶ嶽―赤石岳―大江山の小屋―南草津駅 

 

装備 地図、コンパス、ヘッドランプ、行動食２日分、マイテント希望の人はテント 

   あればインナーシュラフかシュラフカバー 

その他 交流登山になったので、人数増えそうなので、男女別棟とします。 

    お酒は個人で用意のこと。 

申し込み締め切り  8月 29日 

 

 

車提供の有無、定員をお知らせください。一応風呂セットも。 

大江山連峰については赤、赤トレイルで検索出来ると思います。 

 

 

                   

      由良ヶ岳                   大江山 

                   



例会山行案内 

七倉ダムから七倉岳（2509m）へ 

 CL K2 

七倉山荘から七倉尾根の急登を超～頑張って登ると、七倉岳の直下にたたずむ船窪小

屋にたどり着きます。この小屋は今では少なくなったランプの宿です。今回の山旅はこ

の稜線にある素敵な小屋から見える美しい北アルプスの眺望をのんびり？楽しみたい

と思います。ちょこっとお出かけしませんか。 

日時  ９月１７日(土)～１９日(月祝) 

行程  ９月１７日(土) 野洲駅→七倉山荘（山荘泊）移動のみ 

    ９月１８日(日) 七倉山荘→船窪小屋【6H】→七倉岳ピストン【40m】 

船窪岳ピストン【2.5H】 船窪小屋（小屋泊） 

    ９月１９日(月) 船窪小屋→※北葛岳ピストン【4.5H】→ 

七倉山荘【4H】→野洲駅 

個人装備   地図 水筒 行動食 非常食 ヘッドランプ 雨具 防寒着等  

共同装備   ツエルト ガス コンロ 

申込み締切日 8 月 28日(日)  

★山行計画では船窪から烏帽子へ周回予定でしたが、体力的に厳しいと判断し 

 今回の内容に変更とさせていただきました。 

★山荘及び小屋泊です。予約が取れない場合はやむを得ず中止とします。 

★アクセスは車提供をいただける参加者がいらっしゃいましたらお知らせ下さい。切望

です！ 車提供がない場合は公共交通機関利用です。（※この場合、３日目は北葛岳

には行かず下山します） 

★SLは参加者から選出させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７月山行記録                           

 

 

 

２０２２年７月山行記録 

山行期間 山域・山名 
例会

等 

参加者数 ブ

ロ

グ 

掲

載 

会員 
会員

外 

7/3     三上山歩荷トレーニング 例会 7   ○ 

7/13     伊吹山   1     

7/17 ～ 7/18 燧ヶ岳と至仏山（福島県）   1 ツアー   

7/17     リトル比良（岳山・岩阿砂利山・滝山）   4   ○ 

7/20     伊吹山   2     

7/26 ～ 7/29 薬師岳と雲の平周回   2     

7/26     北アルプス・大日岳～奥大日岳   1 2   

7/29 ～ 7/30 富士山   1 4   

7/30 ～ 7/31 チブリ尾根経由・別山（福井県）   2     

7/30     渋川（沢登り）   4   ○ 

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


