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２０１8年 7月        №３４８ 

 

滋賀県勤労者山岳連盟  湖南岳友会

 



 

 

私の独り言 

M. I.   

転職して早 5 年になり、職場がある新大阪へ向かう電車の中での約１時間、新聞を読む事と、 

ｉｐａｄでメールに目を通す事がルーティンとなっている。 

今日は米朝首脳会談の記事が大きく１面を飾っている。米朝関係の発展と朝鮮半島、世界の平和を 

約束するものだったが、将来振り返ってみた時にこの日が歴史的な一歩であって欲しいと切に願う。 

国内に目を移すと、国会では働き方改革が議論されている。「同一労働同一賃金」、 

「長時間労働の是正」、「高齢者の就労促進」、「ダンバーシティー」という単語も飛び交う。 

ネットで検索すると「多様性」。いろんな働き方を尊重してそれぞれが働き甲斐を感じられる職場作り・・・ 

という意味らしい。人財の活用と生産性の両立、現在組織を束ねる立場を担う私だが、 

複雑なピースをどう組み合わせればよいのか終わり見えないパズルのようだ。 

会は今年度から組織体制を一新し、役員の方々が精力的に動いて下さっているが、 

「高齢化」、「リーダー担い手不足」、「ドライバー不足」など多くの課題を抱えながらの船手である。 

山を始めて 10 年。多いとは言えないがいろんな山行を経験し、知識、多少の技術も身に付いた。 

今は仕事、プライベートの事情で力になれない事も多いが、でも出来る事が何かあるはず。 

みんなで一つ一つの山行、会の運営に主体的に参画していきませんか？ 

この先、50 周年、60 周年も祝えるように、将来振り返って今を懐かしく語りあう為に。 

山が好きでここに集まったのだから・・・。 
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７月例会山行案内 

白山（2702ｍ） 

                       CL；Y、SL；I 

白山は古くから信仰登山の歴史がある日本三大霊山の一つです。最高峰の御前峰から白馬、劔、

立山、槍、乗鞍、御岳の山並みが一望できます。また、白山は日本有数の花の山としても知られ、

さまざまな高山植物の花畑が広がる。いくつもある登山コースから、今回は別当出合を基点とした

一泊二日の周遊コースです。 

 

◆実施日；2018 年7月14日（土）・15日（日）（雨天中止、13日13時までにEメール） 

◆集合場所/時間；野洲駅 6：10 、竜王セブンイレブン前 6：30 

◆行 程；                  

・１日目；砂防新道コース 【歩行時間 ４時間】 

市ノ瀬ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰＰ⇒バス乗車⇒別当出合→ 

甚之助避難小屋→南竜道分岐→南竜山荘（小屋 

泊またはテント泊、参加者により調整） 

・２日目；展望コース・お池めぐり・観光新道 

コース 【歩行時間 ８時間】 

南竜山荘→アルプス展望台→室堂→御前峰→ 

お池めぐりコース→室堂→黒ボコ岩→殿ヶ池 

避難小屋→慶松平（別当坂分岐）→別当出合 

⇒バス乗車⇒市ノ瀬ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰＰ 

◆装 備；一般登山道具（小屋泊又はテント泊） 

装備は別途連絡します、帰路入浴予定。 

 

◆申込期日；6月30日（土）までにご連絡ください。 

 

 

             

＜御前峰からの眺望＞                ＜有名なクロユリ＞ 
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例会山行案内 

北ア 鏡平～双六岳 

CL:T SL:G 

 

鏡池に映る槍・穂高の展望と水が豊富で花に恵まれたアルプスの楽園に行きま

す。  

 

山行期間 7月 14日(土)～16日(月) 

 

集合場所 野洲駅 6時 05分 

竜王コンビニ 6時 20分 

 

行 程  7月 14日 野洲駅 6時 05分発→竜王コンビニ 6時 20分→竜王 IC 

          →飛騨清美 IC→新穂高 11 時 30 分→わさび平 13 時 30 分

(テント泊又は小屋泊) 

7月 15日 わさび平 4時 00発→鏡平 8時 30分→双六小屋 11時 00分

着(テント設営・小屋チェックイン)→双六岳 13 時 30 分

→双六小屋 15時 30分 

7月 16日 双六 6時 00発→鏡平 8時 30分→わさび平 12時 00分→新

穂高 13 時 50 分→竜王コンビニ 19 時 00 分→野洲駅 19

時 20分着 

 

※テント泊を主体とした歩行時間を設定していますのでゆった

りとしています。小屋泊参加者はわさび平小屋、双六小屋を各

自で予約をお願いします。 

 下山後、温泉入浴します。 

 

締め切り 6月 30日(土) 

  

    ★参加人数が多く車提供が足りない場合は、参加表明者の先着順とし、

乗車定員満席でお断りする場合もありますのでご承知下さい。 
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7 月例会山行案内 

白鬚岳（台高山脈）  1378m 

CL Y   SL（参加者） 

 

白髭岳は台高山脈の支稜にある尖峰で近畿百名山の一つです。ピラミダルな山容は「吉野

の槍ヶ岳」と呼ばれることもあるようです。東谷出合から林道終点へ。3 度ばかり沢を渡

り植林帯の急坂を登り分岐へ。小白鬚からは薊岳方面の眺望が開ける。そこから 4 つのピ

ークを経て白鬚岳。大峰山脈の眺望が開ける。復路は分岐から神之谷コースで下山しま

す。 

この時期はヒル情報もあります。小白鬚岳〜白鬚岳はハードなアップダウンの痩せ尾根の

アドベンチャーなルートで要注意。ルートが狭いので参加者が多い場合、時間がかかる場

合があるので、二班別れて時間差もしくは逆周りでの山行も検討します。その際は役割分

担しますのでご協力お願いします。 

 

         

実 施 日  7 月 29 日（日） 雨天中止（前日の 18 時までに E メールで連絡） 

       集合場所  野洲駅（6:05）or 各自乗合で道の駅阿山（7:30 頃）に集合 

        行    程  東谷出合 9:30→林道終点→神之谷分岐→小白鬚岳→白鬚岳 

                  →小白鬚岳→神之谷分岐→神之谷集落→東谷出合 17:00 

       締切 7 月 8 日（締切）  
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山行報告・第 46 回清掃登山                 報告：S. K.               

高室山 818ｍ  

■日 時  201８年 6 月 3 日(日)  快晴 

■参加者  会員 22 名、一般参加者 3 名           計 25 名 

■行 程 野洲駅⇒竜王 IC⇒多賀町役場 8 時集合⇒佐目自然公園の登山口へ移動 

08：30 ラジオ体操して出発。 

09：30 P415 休憩。ゴミは少なく登山道は整備されている 新緑が目に沁みます。         

10：00 林道出会い 少し林道を進み再び登山道へ。 

10：40 頂上 のびやかに広がる台地です 目の前には霊仙岳がどっしりと。 

11：00 昼食 岳友会名物・豚汁です 

    皆でワイワイ 賑やかですネ 

モチロン 味は最高！            

頂上での清掃風景 

新しいいゴミはほとんどなく  

古いゴミや工作物の破片が目立ち

ました。                           
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頂上での集会「連盟の声明文」と「多賀  

町長よりのメッセージ」を読み上げます。  

時間もあるので自己紹介もしました。 

11：35 下山開始。林道出会いから 

    低いピークの左を巻きます。  

12：35 南後谷分岐 ワラビ取り休憩 

13：25 荒れた谷筋を経て下山 

14：00 多賀町役場に到着 

ゴミの分別・計量し解散 

【回収したゴミ】 

・可燃ゴミ    ３㎏ 

・不燃ゴミ    3.5 ㎏ 

・缶        1 ㎏ 

・瓶        １㎏ 

・ペットボトル   0.5 ㎏  合計 9 ㎏ 

 

【一口感想】 

清掃登山、大変お世話になりました。 

登山をされる皆さんのマナーがよくなったのか?・・・、 

登山道にはあまりゴミも無く、楽しく登山が出来ました。 
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又、岳友会の会員の若い方達が入会され、こころ強く感じました。 

これからも遭難や怪我のないように、会員の皆さんには気をつけて頂き、 

登山を楽しんで下さい。いつか又、お逢い出来る事を願っています。 

【Y. K.】 

  

はじめまして。６月に入会させていただきました家邉と申します。 

よろしくお願いします。 

 ６月３日の清掃登山に参加させていただきました。お天気も良く、 

緑も美しく、スローペースで登っていただき、バテることなく登山を楽しめました。 

皆さんごみを見つけられるのですが、私はそこまで余裕がないせいか、 

あるいは幸いゴミが少なかったせいか、ごみ袋を持っているだけでした。 

袋を持っているだけで清掃してます感は出ていたかも？しれません。 

 頂上では皆さんの見事な連携プレーで、あっという間に豚汁が完成。 

お椀を持っていち早くいただいて、おかわりまでいただいてしまいました。 

山頂でのご褒美、とても美味しかったです。 

登山途中、下山後のヒル騒ぎ！ヒルを見るのも初めてで、 

ドキドキしながら靴の中のヒル探し。幸運にも私の靴の中にはいなく、ホッとしました。 

 清掃、豚汁、ヒル！どれも初めての体験ばかり。 

皆様、準備等々、本当にありがとうございました。 

これからいろいろな経験をしながら、山の魅力、楽しさを味わっていきたいと思います。 

よろしくお願いします。                 

【M. Y. 】   
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２０１８年５月山行記録 

山行期間 山域・山名 
例会

等 

参加者数 ブロ

グ 

掲載 

会

員 

会員

外 

5/1 ～   比良山   1     

5/3 ～ 5/5 熊野古道(中辺路・小辺路の一部） 例会 10   ○ 

5/3 ～  5/6 塩見岳   6 3 ○ 

5/5 ～  5/6 比良山系 武奈ヶ岳と八雲ケ原テント泊   1     

5/5     竜ヶ岳（鈴鹿）   1 1   

5/5     鈴鹿山系 / 竜ヶ岳   1 1   

5/6     大尾山   1 1   

5/12 ～ 5/13 金剛山地      二上山〜葛城山   1 1   

5/12     大嵐山   3 1 ○ 

5/12     鈴鹿 竜ヶ岳   1   ○ 

5/12     綿向山    1 9   

5/12     鈴鹿 竜ヶ岳   1 1   

5/14     鈴鹿山系 御在所岳   3     

5/15     竜ヶ岳   3 2 ○ 

5/17     京都寺社巡り⑤    6 3   

5/17     御在所岳   1 1   

5/19 ～ 5/21 四国 剣山～三嶺縦走   1   ○ 

5/19     御在所岳 ヴィア・フェラータルート   3     

5/19     竜ヶ岳   1 1   

5/20 ～ 5/21 鈴鹿山系 クラシとイブネテント泊   1     

5/20     高島トレイル 例会 20 3 ○ 

5/20     大津 千石岩   2 他会 ○ 

5/20     鈴鹿山系 霊仙山   1 4   

5/20     蓬莱山   1     

5/24     播磨アルプス   3   ○ 

5/25     鈴鹿山系 / 高室山 下見 2     

5/26     金毘羅山   2 1   

5/26     大峰山脈      釈迦ヶ岳〜七面山   1 2 ○ 

5/26     金毘羅山   3 2   

5/26     伊吹山   1     

5/27     比良山地      摺鉢山   1 1   

5/27     行者還岳 1546ｍ   9   ○ 

5/27     高島トレイル黒河峠～三国山～赤坂山～粟柄越～寒風   5     

5/27     鈴鹿山系 竜王山、綿向山、水無山縦走   1     

5/27     比良山系 堂満岳・コヤマノ岳   1   ○ 

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 
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